OZGECMIS

Kisisel Bilgiler

Adi Soyadi:  Zeynep Karakuzu Gilingor

Dogum Yeri: Kozan /1988

Medeni Durum: Evli

Akademik Unvan1:Uz.Dr.

Kurum: Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Aragtirma Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon
Klinigi

Uzmanlik Dali:Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon

Yabanci Dil:  Ingilizce

Email adresi: zeynepkarakuzu@hotmail.com.tr

Egitim

2016-2020 Ahi Evran Universitesi Tip Fakiiltesi., Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon A.B.D
2015-2016 Konya Necmeddin Erbakan Universitesi Ruh ve Sinir Hastaliklar1 A.B.D.
2014-2015 Gazi Universitesi Halk Saghgi A.B.D
2006-2013 Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi
2001-2005 Kozan Anadolu Lisesi
Deneyimler

Batman Universitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Meslek Yiksekokulu- giiz dénemi
egitici 2021-2022
Kamuda Fizik Tedavi Uzmaniyim

Cahstigim Kurumlar
e 2013-2014 Erzincan Ili¢ Devlet Hastanesi
e 2014-2015 Gazi Universitesi Halk Saglig1 A.B.D
e 2015-2016 Konya Necmeddin Erbakan Universitesi Ruh ve Sinir Hastaliklar1 A.B.D.
e 2016-2020 Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Arastirma Hastanesi Fiziksel T1ip ve
Rehabilitasyon A.B.D.
e 2020-2024 Batman Egitim ve Arastirma Hastanesi Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Klinigi
e 2024-Halen Kanuni Sultan Siileyman Egitim ve Arastirma Hastanesi Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Klinigi
Klinik Deneyim ve Girisimsel Islemler
e Ortopedik Rehabilitasyon
e Norolojik Rehabilitasyon
e El Rehabilitasyonu
e Lenfodem Rehabilitasyonu



Eklem i¢i enjeksiyonlar
Getat uygulamalar1

Katildigim Kongreler

1st International Ahi Evran Medicine and Health Science Congress Nisan 2019
6.Sivas Romatoloji Gunleri Eylul 2019

Uluslararas1 Katilimli 28. Ulusal Fiziksel T1ip ve Rehabilitasyon Kongresi , Turkiye,
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Uluslararas1 Akademik Arastirmalar Kongresi Nisan 2021
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Tiirkiye Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Yeterlilik Sertifikasi-2021

Uzmanlik tezi

Comparison of the effectiveness of dry needling and balneotherapy on the pain, mood,
anxiety, kinesiophobi,disability quality of life of the patients with myofascial pain
syndrome:dry or wet? Alone or together? A prospective single blinded randomized trial

Tez Danismani; Dog.Dr.Fatmanur Aybala Kocak, Kirsehir 2020

Ulusal ve Uluslararasi Hakemli Dergilerde Yavimlanan Makaleler

Sas, S., Gungor, Z.K., Erdem, H.R., Tuncay, F. (2017) "Opere Sprengel Deformitesinin
(Dogustan Yiiksek Skapula) Rehabilitasyon Sonuglari: Olgu Sunumu”, Med Bull Haseki,
2017,55 (0) pp. 328-31

Sas, S., Kogak, F.A., Kurt, E.E., Erdem, H.R., Tuncay, F., Glingér, Z.K. "Copenhagen
Syndrome Presenting With Low Back Pain: Case Report™, Van Medical Journal, 2017,24
(4) pp. 352-354

Sas, S., Gungor, Z.K., Erdem, H.R., Tuncay, F. (2017) "Bilateral Tibia Fibula Kirig:
Sonras1 Kompleks Bolgesel Agri Sendromu”, Tirk Osteoporoz Dergisi, 23 (0) pp. 29-32
Tuncay, F., Kogak, F.A., Giingor, Z.K., Erdem, H.R. "Onemli Bir Tetrapleji Sebebi:
Servikal Spondilotik Miyelopati”, Turkish Journal of Osteoporosis, 2017,23 (1) pp. 33-
38
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e Gungor, E., Gungor, Z.K. Comparison of the efficacy of corticosteroid, dry needling,
and PRP application in lateral epicondylitis. European Journal of Orthopaedic Surgery &
Traumatology, 1-7.2021

e Glngor E, Gungor Z.K. Congenital Vertebral Synostosis Associated Range of Motion
and Visual Analog Scale. Van Tip Dergisi, 2021, Vol 28, Issue 4, p507

e Okcu, M., Tuncay, F., Kogak, F.A., Ciftci, Y.G.D., Glngor, Z.K., Kaya, S.S. "Factors
Affecting Compliance with Lower and Upper Extremity Orthoses in Patients with
Disability Due to Neurological Diseases"”, Journal of Physical Medicine and
Rehabilitation Sciences, 2022, 25 (2) pp. 240-247

e Okgu, M., Tuncay, F., Kogak, F.A., Ciftci, Y.G.D., Gungor, Z.K., Kaya, S.S. (2022)
"The Effect of Hemoglobin, Folate, Vitamin B12, and 25 (OH) Vitamin D3 Levels on
Function, Disability, Pain, and Balance in Patients with Post-Stroke
Hemiplegia®, Journal of Physical Medicine and Rehabilitation Sciences, 2022 , 25 (3) pp.
286-292,

e Glngor, Z.K., Sas, S., Kurt, E.E., Kogak, F.A., Erdem, H.R., Tuncay, F. "Osteoartikiler
Tuberkiloz Sekeli", Istanbul Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Dergisi, 2022 ,1 (17) pp. 32-
35

e Giingér ZK , Giingdér E, Oz¢amdalli M; Evaluation of the Clinical and Functional
Outcome of Short-term versus Long-term Cast-Immobilization in Conservatively
Treated Distal Radius Fracture. Annals of Medical Research(2024)

e Giingor E, Ovali SA, Aydugan MY, Gungor ZK; An Inquiry of the Reasons Why
Patients ~ Avoid  Undergoing  Arthroscopic ~ Meniscus  Surgery-Medicine
Science/International Medical Journal-2024

e Gilngor, E., Gungor, Z.K Obstetric-related lower back pain: the efect of number
of pregnancy on development of chronic lower back pain, worsening of lumbar disc
degeneration and alteration of lumbar sagittal balance Journal of Orthopaedic Surgery
and Research (2024) 19:17

e Gungor ZK Rehabilitation of Spinal Cord Injuries Intechopen 2024

e Gungor Z.K, Glngor E ,The comparison of the efficacy of extracorporeal shockwave
therapy and high-intensity laser therapy in the treatment of de Quervain tenosynovitis
Turk J Phys Med Rehab 2024

e Gungor, Z.K., Sas, S., Evaluation of central sensitization and presence of neuropathic
pain in patients with rheumatoid arthritis and its relationship with quality of life
Medicine Science International Medical Journal 2024

e Gulngor, Z.K., Comparison of extracorporeal shock wave therapy and high-intensity
laser therapy in the treatment of calcaneal spur-related symptoms: clinical outcomes
and functional improvement, Journal of Orthopaedic Surgery and Research 2025

Ulusal Kongre ve Sempozyum S6zIu_Bildirileri:

e Glngor E, Gungor Z. K. -Lateral Epikondilitte kuru-igneleme(dry-needling),lokal
anestezik,steroid uygulma ve ekstrakorporal sok dalga tedavisi(ESWT) etkinliklerinin
karsilastirilmasi-29.Ulusal Tlrk Ortopedi veTravmatoloji Kongresi- 22-27 Ekim 2019-
Antalya

e Kurt, E.E., Kogak, F.A., Tuncay, F., Erdem, H.R., Glngor, Z.K. "Kronik
Postmastektomi Lenfédem Hastalarinin Fonksiyonellik, Yetersizlik Ve Saglik
Sorgulama Anketi Parametreleri Ile Degerlendirilmesi-On Calisma", 1st International
Ahi Evran Medicine and Health Science Congress , (Nisan 2019)

e Glngor, Z.K., Sas, S., Kocak F.A., Tuncay, F., Kurt, E.E. (2019) "Multiple Vertebral
Anomalilerin Eslik Ettigi Skolyoz", 1st International Ahi Evran Medicine and Health
Science Congress , (Nisan 2019)

e Okcu M, Gungor, Z.K Bel Agrili Hastalarda Transkltandz Elektriksel Sinir
Stimiilasyonu (TENS) ile Interferansiyel Akimin Etkinliginin Karsilastirilmasi 1st
International Ahi Evran Medicine and Health Science Congress , (Nisan 2019)
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e Gungor, Z.K., Kocak F.A, Erdem, H.R., Tuncay, F., Kurt, E.E., Sas, S. (2021)
"Miyofasiyal Agr1 Sendromu Tedavisinde Kuru igneleme Ve Balneoterapinin
Etkinliklerinin Karsilastirilmast.", Uluslararasi Katilimli 28. Ulusal Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon Kongresi , Tirkiye, Nisan 2021

e (GUngor, Z.K Comparison of classical physical treatment agents and extracorpeal
shockwave therapy (ESWT) in carpal tunnel syndrome,Uluslararas1 Akademik
Aragtirmalar Kongresi Nisan 2021

e Glngor, Z.K Romatoid Artrit Hastalarinda Fibromiyalji Varliginin Kinezyofobi ve
Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi 1.Dicle Romatoloji Giinleri Nisan 2021

e Gungor, Z.K., Diz Osteoartritinde Noropatik Agr1 Varligmin Yasam Kalitesi Uzerine
Etkisi International Harran Health Sciences Congress — 1l May 6-8, 2021 / Harran
University, Sanliurfa, Turkey

« Glngor, Z.K., Diz Osteoartrit Tedavisinde Vakum Interferansiyel Akim Tedavisi ile
Klasik Tens Tedavisinin Etkinliklerinin Karsilagtirilmasi 2.Uluslararas1 Palandoken
Kongresi 2021

e Gungor Z.,K, Giingér E, inmeli hastalarda D vitamini diizeyi ile fonksiyonel
durum,depresyon ve kinezyofobi arasindaki iligkinin degerlendirilmesi- 29.uluslararasi
katiliml Fiziksel Tip ve Rehabilitasyon Kongresi 2-6 Mart 2022

e GUngor Z.,K, Gungor E, Gebelik Sayisinin Kronik Bel Agrisi, Lomber Disk
Dejenerasyonu, ve Lomber Sagital Balans Uzerine Etkisi-32.Ulusal Tiirk Ortopedi
veTravmatoloji Kongresi- 31 Ekim-5 Kasim 2023

Posterler

e Glngor, Z.K., Kurt, E.E., Kocak, F.A., Sas, S., Erdem, H.R., Tuncay, F."Omurga ve
Kalca Eklem Tutulumuyla Prezente Olan Tuberkuloz Olgusu™, 6. Ulusal Osteoporoz
Kongresi , Tirkiye, Ekim 2017

e Glngor, Z.K., Kurt, E.E., Kocak, F.A., Okcu, M. "Cocuk Yas Grubu Hastada Nadir
Gortlen Spondilodiskit Olgu Sunumu®, 10. Uluslararast Katilimli Tiirk Romatoloji
Kongresi , Antalya, Turkiye, Eylil 2019

e Kocak F.A. Sas, S., Gungor, Z.K., Erdem, H.R."Gut Tanis1 Ile Takipli Bir Hastada
Bilateral Haglund Sendromu: Olgu Sunumu”, Uluslararas1 Katilimli 28. Ulusal Fiziksel
Tip ve Rehabilitasyon Kongresi , TUrkiye, Nisan 2021

e Glngor E,, Gungor Z.,K., Konservatif takip edilen eriskin radius alt ug kiriklarinda
rehabilitasyona baglama zamana ile eklem hareket agikligi (ROM), VAS ve refleks
sempatik distrofi arasindaki iliski; 29.Ulusal Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi 22-27
Ekim 2019
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