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1. Adı Soyadı : Nida ATEŞ 

2. Doğum Tarihi : 25.04.1989 

3. Ünvanı : Psikolog Doktor 

4. Öğrenim Durumu : Doktora Mezun

İletişim Bilgileri : nidaates@yahoo.com 

Derece Alan Üniversite Yıl 
Lisans Psikoloji (Tam burslu) İstanbul Kültür Üniversitesi 2011 
Y.Lisans Uygulamalı Psikoloji Haliç Üniversitesi 2014 
Doktora Psikoloji İstanbul Arel Üniversitesi 2020 

5. Akademik Unvanlar
İstanbul Kültür Üniversitesi Psikoloji Bölümü, Araştırma Görevlisi 2016-2020
İstanbul Kültür Üniversitesi Psikoloji Bölümü, Dr. Öğr. Üyesi 2020-2024

6. Yönetilen Yüksek Lisans ve Doktora Tezleri

6.1 Yüksek Lisans Tezleri 

6.2 Doktora Tezleri 

7. Yayınlar

7.1 Uluslararası hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 

Karaosmanoglu H. A., Ateş, N., Köse Karaca B., Aytaç M. (2022). A new viewpoint to 
schema modes and mode domains through Polyvagal Theory: Could schema modes be just a 
way of coping?. Current Psychology, 41(5), 1-14., Doi: 10.1007/s12144-022-03176-x (Yayın 
No:7750445) 

Deniz D., Ateş N. (2019).  Posttraumatic stress symptoms and world assumptions of persons 
witnessing a terrorist attack.  Social Sciences Bulletin, 99-108. (Yayın No: 5192049). 

7.2 Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında (Proceedings) basılan 
bildiriler 

Ateş N. (2019).  Cognitive Behavioral Therapy in Agoraphobia and Posttraumatic Stress Disorder: A 
Case Study.  9th World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies (Özet Bildiri/Poster)(Yayın 
No:5188221). 

Ateş N., Taşören A. B. (2018). Çatışma Çözme Eğitiminin 6. Sınıf Öğrencilerinin Çatışma Çözme 
Becerilerine ve Özsaygı Düzeylerine Etkisi.  ECLSS 4-0, Doi: 10.35578/eclss.52760 (Özet 
Bildiri/Sözlü Sunum)(Yayın No:5191873). 

7.3 Yazılan uluslararası kitaplar veya kitaplarda bölümler 

i
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7.4 Ulusal hakemli dergilerde yayınlanan makaleler 
 
Ates, N., Arcan, K., & Simsek, O. (2023). Eudaimonik Öz Düzenleme Ölçeğinin (EÖDÖ) 
Geliştirilmesi: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması. Dokuz Eylül Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Dergisi, 25(4), 1803-1839. 
 
Ateş N., Özden Yıldırım M. S. (2020).  Büyüme Korkusu ile Psikolojik Belirtiler Arasındaki 
İlişkinin İncelenmesi.  Manas Journal of Social Studies, 9(1), 402-410. (Kontrol No: 
6017273). 
 
Özden-Yıldırım, M. ve Ateş, N. (2020). Büyüme korkusu ile erken dönem uyumsuz semalar 
ve algılanan ebeveynlik biçimleri arasındaki iliskilerin incelenmesi. Afyon Kocatepe 
Üniversitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 22(4), 872-884., Doi: 10.32709/akusosbil.550699 
(Kontrol No: 7750470) 
 
Ateş N.,Özden Yıldırım M. S. (2018).  Büyüme Korkusu Ölçeği’nin (BKÖ) Geliştirilmesi: 
Geçerlilik ve Güvenirlik Çalışması.  Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi Sosyal Bilimler 
Enstitüsü Dergisi, 10(24), 158-175., Doi: 10.20875/makusobed.380022 (Kontrol No: 
4315750). 
 
Ateş N., Arcan K. (2018). Panik Bozuklukta Bilişsel Davranışçı Terapi: Bir Olgu Sunumu.  
Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 5(3), 61-78., Doi: 10.31682/ayna.468240 (Yayın No: 
4413584). 
 
Köse Karaca B., Ateş N. (2019).  Yaygın Kaygı Bozukluğu ve Öfke Kontrol Probleminde Şema 
Terapiyi Kullanmak: Bir Vaka Üzerinden Anlatım.  Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 6(2) 169-182, DOI: 
10.31682/ayna.438346. (Yayın No: 5104449). 
 
 
7.5 Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitabında basılan bildiriler 
 
 
7.6 Diğer yayınlar 
 
7.6.1.   Kitap: 
 
7.6.2. Makaleler: 
   
7.6.3.  Çok Yazarlı Makaleler:  
 
7.6.4.  Türkçe’ye Çeviriler: 
 
7.6.5. Çok Yazarlı Çeviriler: 
 

7.6.6.  İngilizce’ye Çeviriler: 
 
7. 6.7.   Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve yayımlanmamış konferans bildirileri: 
 
7.6.8. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve yayımlanmamış konferans bildirileri: 
 

8. Projeler 
 
9. İdari görevler 
İstanbul Kültür Üniversitesi Psikoloji Bölümü, Bölüm Başkan Yardımcısı, 2022- 2024 
 
10. Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler 
  
11. Ödüller 
BİLSAP’22 Bilimsel ve Sanatsal Faaliyetleri Destekleme Programı 2021-2022 Ödülü- İstanbul Kültür 
Üniversitesi 
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12. Son iki yılda verdiğiniz lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler için aşağıdaki tabloyu 
doldurunuz. 
 
Akademik 

Yıl 
 
Dönem 

 
Dersin Adı 

Haftalık Saati Öğrenci 
Sayısı Teorik Uygulama 

 
2023-2024  

Güz Toplumsal Ruh Sağlığı 
Filmlerle Klinik Psikoloji 
Duygusal Gerilimi Düzenleme 
Klinik Psikolojide Seçme Konular 
Alan Çalışmaları II 
Bitirme projesi II 

3 0  

İlkbahar Bilişsel Davranışçı Terapiler 
Psikoterapi Yöntemleri 
Gözlem ve Görüşme Teknikleri 
Pozitif  Psikoloji 
Alan Çalışmaları II 
Bitirme projesi II 

3 0  

 
2022-2023  

Güz Toplumsal Ruh Sağlığı 
Filmlerle Klinik Psikoloji 
Duygusal Gerilimi Düzenleme 
Klinik Psikolojide Seçme Konular 
Alan Çalışmaları II 
Bitirme projesi II 

3 0  

İlkbahar Klinik Psikoloji 
Psikoterapi Yöntemleri 
Gözlem ve Görüşme Teknikleri 
Pozitif  Psikoloji 
Alan Çalışmaları II 
Bitirme projesi II 

3 0  

 
 
13. Üniversite Dışı İş Deneyimleri 
 
2012-2014      Psikolog, Okyanus Kolejleri 
 
2011-2012      Psikolog, Özel Küçükyalı İdeal Özel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi 
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