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Dr. Aydin ARSLAN 15 Ekim 1978 yilinda Zonguldak’ta dogdu. Universite éncesi egitimini Zonguldak’ta
tamamladi. Hacettepe Universitesi ingilizce Tip Fakiiltesi’nden 2002 yilinda mezun olduktan sonra Ortopedi ve
Travmatoloji uzmanlik ihtisasin1 2008 yilinda Ankara Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde tamamladi.
2009-2016 yillar arasinda Malatya Devlet Hastanesi’nde calismis, 2016 yilinda istanbul’a gelmis ve ilk olarak Altinbas
Universitesi’nde daha sonra halen devam ettigi Gelisim Universitesinde ders vermeye baslamistir. Dr. 6gretim iiyesi
olarak gorevine devam ederken ayni zamanda ARSLAN, Bakirkoy Atakoy’de 6zel muayenehanesinde hasta kabuliine
devam etmektedir.

Cok iyi derecede Ingilizce bilen ARSLAN uzmanlik egitimi aldig1 ve uzman olarak calistig1 yillarda yurt icinde
TOTBID, TOTDER, TUSYAD, AAOS gibi dernekler ile cesitli iiniversitelerin diizenlemis oldugu diz, kalca, omuz cerrahisi
ve artroskopik cerrahi kurslan, spinal cerrahi kursu, ilizarov kursu, osteoporoz egitim programi ile ozon sertifikali egitim
programi, proloterapi sertifikali egitim programi, spor travmatolojisinde dizde ileri cerrahi teknikleri kursu ve her yil
duzenlenen Ulusal Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongrelerine katilmistir. Yurt disinda ise Amerika
Massachusetts(Boston) ve Newyork’ta robotik diz cerrahisi egitim programina, Almanya’da revizyon diz artroplasti
kursuna katilmistir. 2018 yilinda katildig1 Kongrede ortopedik travmalar ile ilgili yaptigi sunum en iyi sézli bildiri
oduliini almistir. Ayrica ARSLAN 2016 yilinda Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Egitim Konseyi(TOTEK)’in diizenlemis
oldugu BOARD sinavini gecerek Tiirk Ortopedi Egitim Konseyi liyesi olmaya hak kazanmistir. ARSLAN’1n birgcok tip
dergisinde yayinlanmis makale, bildiri, vaka takdimi vb. bilimsel yayin1 bulunmaktadir.

Evli ve iki cocuk babasi olan ARSLAN’1n Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Egitim Konseyi(TOTEK), Tiirk Ortopedi ve
Travmatoloji Birligi Dernegi (TOTBID), istanbul Tabib Odasi ve Kalca Diz Artroplasti Dernegi iiyeligi devam etmektedir.
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1. RASHID ESMAEILI SALAR, (2023). Ayak biyomekanigi ile kinezyofobi arasindaki iliskinin incelenmesi, istanbul
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Bilimsel Kuruluslara Uyelikler

1. Kalca Diz Artroplasti Dernesgi, Uye , 2017
2. istanbul Tabib Odasi, Uye , 2016
3. Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Egitim Konseyi (TOTEK), Uye , 2016

4, Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi (TOTBID), Uye , 2015
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KOCA TUBA TULAY,ARSLAN AYDIN,OZDEMIR FiLiZ,BERK EJDER (2019). The importance of red cell
distribution width and neutrophil-lymphocyte ratio as a new biomarker in rheumatoid arthritis. The
European Research Journal, 5(1), 98-103., Doi: 10.18621/eurj.376346 (Yayin No: 4409164)

ARSLAN AYDIN (2018). Using Tibia Proximal Cut Autograft in Advanced Varus Knee Deformity in
Total Knee Arthroplasty Outcomes Compared to the Control Group. The Open Orthopaedics
Journal, 12(1), 405-410., Doi: 10.2174/1874325001812010405 (Yayin No: 4424203)

ARSLAN AYDIN,GORMELI GOKAY (2018). Using intra-articular tranexamic acid in total knee
replacement surgery with and without bleeding control: a prospective randomized double blind
study. European Review for Medical and Pharmacological Sciences, 22(18), 6127-6132., Doi:
10.26355/eurrev_201809_15952 (Yayin No: 4408311)

UTKAN ALI,KOCAK BURAK,CERITOGLU KUBILAY UGURCAN,ARSLAN AYDIN,OZKURT BULENT (2018).
Factors Affecting Outcomes of Adult Forearm FracturesTreated by Locking Compression Plate. Istanbul
Gelisim Universitesi Saglik Bilimleri Dergisi, 5(1), 464-478. (Yayin No: 4408974)

ARSLAN AYDIN,(;UGLAN BILAL,OZKURT BULENT,UTKAN ALI,KORKMAZ MEHMET FATIH,KOCA TUBA
TULAY,SEVIMLI RESIT (2018). Is it Possible to Recover Cardiac Functions After Total Knee
Arthroplasty?. The Open Orthopaedics Journal, 12(1), 261-268., Doi:
10.2174/1874325001812010261 (Yayin No: 4409138)

ARSLAN AYDIN,UTKAN ALi,O0ZKURT BULENT (2018). Are unilateral or staged bilateral total knee
arthroplasty really saferthan simultaneously bilateral TKA, or is it a myth?. Acta Orthopaedica
Belgica, 84 (Yayin No: 4432162)

SEVIMLI RESIT,ARSLAN AYDIN,DUMAN YUCEL,KORKMAZ MEHMET FATiIH,ERDEM MEHMET NURI
(2018). Clinical features and follow-up results of the patients with methicillin-resistant
Staphylococcus aureus (MRSA) in orthopedic practice. Medicine Science International Medical Journal,
7(1), 162-165., Doi: 10.5455/medscience.2017.06.8744 (Yayin No: 4408902)

BASER MEHMET YAVUZ,ARSLAN AYDIN,UTKAN ALI,0ZKURT BULENT (2018). Factors affecting the
results of tibial pilon fractures treated with open reduction internal fixation. Medicine Science
International Medical Journal, 7(1), 58-61., Doi: 10.5455/medscience.2017.06.8746 (Yayin No:
4409116)

KOCA TUBA TULAY,ARSLAN AYDIN,OZDEMIR FiLiZ,ACET GUNSELi (2017). Clinical features of
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10.1589/jpts.29.1433 (Yayin No: 4409291)
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ARSLAN AYDIN,UTKAN ALI,KOCA TUBA TULAY (2016). Results of a compression pin alongwith
trochanteric external fixation in management of high risk elderly intertrochanteric fractures.
Indian Journal of Orthopaedics, 50(6), 636-640., Doi: 10.4103/0019-5413.193479 (Yayin No:
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after Stable Fixation of Tibial Plateau Fractures. Open Journal of Orthopedics, 5(7), 198-207., Doi:
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B. Uluslararasi bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
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1. ARSLAN AYDIN (2018). Stem Cell Treatments In Orthopaedics. 2. Uluslararasi ipek Yolu
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4, BERK EJDER,KOCA TUBA TULAY,ARSLAN AYDIN (2018). S-45. Adolesanlarda sportif ve
sanatsal/hobi aktivitelerine katilimin somatoform yakinmalarla iliskisi. 7. Uluslararasi Serebral Palsi
ve Gelisimsel Bozukluklar Kongresi (Tam Metin Bildiri/S6zIlG Sunum) (Yayin No: 4196374)

5. BERK EJDER,KOCA TUBA TULAY,ARSLAN AYDIN (2018). Adolesanlarda Sportif Ve Sanatsal/Hobi
Aktivitelerine Katihmin Somatoform Yakinmalarla Iligkisi. Prof. Dr. Hifzi Ozcan 7. Uluslararasi
Cerebral Palsy ve Gelisimsel Bozukluklar Kongresi, 107 (Ozet Bildiri/S6zIi Sunum) (Yayin No:
4420107)

6. KOCA TUBA TULAY,ARSLAN AYDIN (2018). Serebral Palsi'li Cocuklarda Anne Egitim Dulzeyi ve
Dogum Seklinin Motor Gelisim Basamaklarina Etkisi. Prof. Dr. Hifz1 Ozcan 7. Uluslararasi Cerebral
Palsy Ve Gelisimsel Bozukluklar Kongresi, 105 (Ozet Bildiri/S6zIG Sunum) (Yayin No: 4416369)

7. ARSLAN AYDIN,POLAT METIN,CILIZ ASIM,UTKAN ALI (2016). Immediate Knee Joint Range Of
Motion After Stable Fixation Of Tibial Plateau Fractures. 17th EFORT Congress (Ozet Bildiri/Poster)
(Yayin No: 4427205)
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Of Chronic Plantar Heel Pain With Radiofrequency Neural Ablation Of The First Branch Of The Lateral
Plantar Nerve And Medial Calcaneal Nerve Branches. 17th EFORT congress (Ozet Bildiri/Poster)
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9. POLAT METIN,ARSLAN AYDIN,UTKAN ALI (2016). Intertrochanteric Hip Fractures In Elderly Patients
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayimlanan makaleler :

1. ARSLAN AYDIN (2018). Comparison of different grafting techniques in open wedge High Tibial
Osteotomy in terms of bone healing and functional outcomes. Annals of Medical Research, 25(4),
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(2018). An investigation of infection rate and seasonal effect level in total joint replacement cases.
Medicine Science International Medical Journal, 7(1), 210-213., Doi:
10.5455/medscience.2018.07.8745 (Kontrol No: 4408812)



E. Ulusal bilimsel toplantilarda sunulan ve bildiri kitaplarinda
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ARSLAN AYDIN,SEVIMLI RESIT (2018). Acik Kamali Yiiksek Tibial Osteotomide Distal Fragman icindeki
Spongioz Kemigin Osteotomi Bosluguna Kaydirilmasi Teknigi 2 yillik takip sonuclan. XIV. Tirk Spor
Yaralanmalan Artroskopi ve Diz Cerrahisi (TUSYAD) Kongresi (Ozet Bildiri/Sozli Sunum) (Yayin No:
4416425)

ARSLAN AYDIN (2018). Total Diz Artroplastisi sonrasinda obez hastalarda viicut kitle indeksinde azalma olur
mu?. 2. Ulusal Gastrointestinal Arastirma Kongresi, 64-65. (Ozet Bildiri/S6zlu Sunum) (Yayin No: 4416284)

KOCA TUBA TULAY,ARSLAN AYDIN,0ZDEMIR FiLiZ,BERK EJDER (2018). The importance of Red Cell
Distribution Width (RDW) and Neutrophil-Lymphocyte Ratio (NLR ) AsA New Biomarker in Rheumatoid
Arthritis. Uluslararas1 Katilimli Tiirk Romatoloji Kongresi 2018, 217 (Ozet Bildiri/S6zlii Sunum) (Yayin
No: 4420064)

KOCA TUBA TULAY,ARSLAN AYDIN (2018). inme hastalarinda tam kan sayimi parametreleri fonksiyonel
seviyeyi gosterir mi?. 11. Ulusal Tromboz, Hemostaz ve Anjioloji Kongresi, 15 (Ozet Bildiri/Sozlu
Sunum) (Yayin No: 4416311)

ARSLAN AYDIN (2018). Peptik {ilser ile periprostetik kinklar arasinda iliski var mdir?. 1.
Gastrointestinal Arastirma Kongresi, 514 (Ozet Bildiri/Sozli Sunum) (Yayin No: 4416253)

ARSLAN AYDIN,GORMELI GOKAY (2017). Total Diz Artroplastisinde Topikal Traneksamik asit kullanimi
prospektif randomize cift kor calisma. 27. ULusal Turk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, 18 (Ozet
Bildiri/Sozli Sunum) (Yayin No: 4420141)

GULBAHCE KEMALETTIN,ARSLAN AYDIN,KOSE CEM CUNEYT,UTKAN ALi,OZKURT BULENT (2017).
Hartofilakidis tip 2 ve tip 3 gelisimsel kaca displazisine sekonder kalca osteoartritinde Total kalca
artroplastisi Sonuclarin degerlendirilmesi ve bu iki tipin klinik skorlarinin karsilastirilmasi. 27. Ulusal Turk
Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, 205 (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 4420248)

ARSLAN AYDIN,UTKAN ALI,OZKURT BULENT (2016). Unilateral veya Asamali Bilateral Total Diz Protezi
uygulamalar Tek Seans Bilateral uygulamadan daha mi guvenlidir? Yoksa bu yanlis bir kam mi?. 26.
Turk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, 130 (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 4420213)

POLAT METIN,ARSLAN AYDIN,UTKAN ALI (2015). Eksternal Fiksatér veya hemiartroplasti uygulanmis
intertrokanterik kingi olan ileri yasti hastalarin mortalite ve fonksiyonel acidan degerlendirilmesi.. 25.
Ulusal Tiirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, 277 (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 4420227)

ARSLAN AYDIN,KIVILCIM HAKAN,GUVEN KUBULAY,BULGAK FARUK,DOGAN ERDAL,ARI MURAT (2014).
Kronik Plantar Fasiit Tedavisinde Radyofrekans ile ablasyon Steroid uygulamasi basarilidir.. 24.Ulusal
Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, 145-146. (Ozet Bildiri/Poster) (Yayin No: 4420193)

Not, Vaka Takdimi, Arastirma notu vb.

Vaka Takdimi, DEMIREL ADNAN,BAYKARA MURAT,KOCA TUBA TULAY,ARSLAN AYDIN (2018). The
Case of Acute Cerebral Infarction Presented with Only Clonus. Istanbul Gelisim Universitesi Saglik
Bilimleri Dergisi, 4(1), 401-406. (Yayin No: 4409463)

Vaka Takdimi, KOCA TUBA TULAY,BAGLAN TOLGA,ARSLAN AYDIN (2016). A case of Paraneoplastic
Sclerodermiform Syndrome due to Papillary Thyroid Carcinoma with Myasthenia gravis.
International Journal of Medical and Health Sciences, 5(3), 184-186. (Yayin No: 4409398)

Vaka Takdimi, UTKAN ALi,AGAR ANIL,CERITOGLU KUBILAY UGURCAN,ARSLAN AYDIN,KOCAK BURAK
(2016). A case with complicated brachial plexus block mistaken for tourniquet paralysis reminding
the importance of communication and collaboration in teamwork. International Journal of Medical
and Health Sciences, 5(1), 49-51. (Yayin No: 4409430)

Vaka Takdimi, ARSLAN AYDIN,UTKAN ALI,KOCA TUBA TULAY (2015). Stress Fracture of Bilateral
Distal Tibia Provoked by Stair Climbing. Case Reports in Clinical Medicine, 4(10), 337-341., Doi:
10.4236/crcm.2015.410067 (Yayin No: 4409525)

Editére Mektup, KOCA TUBA TULAY,ARSLAN AYDIN (2015). The Classification of Congenital Hand
AbnormalitiesKonjenital El Anomalilerinin Siniflandirilmasi. Journal of Turgut Ozal Medical Center,
22(4), 282-283. (Yayin No: 4409617)

Vaka Takdimi, KOCA TUBA TULAY,ARSLAN AYDIN (2015). Current Approach to Treatment of
Juvenile ldiopathic Arthritis: Case Report of Hiperimmunglobulin E Syndrome Developed Juvenile
Idiopathic Arthritis. Open Journal of Rheumatology and Autoimmune Diseases, 5(03), 62-67., Doi:
10.4236/0jra.2015.53011 (Yayin No: 4409692)

Vaka Takdimi, KOCA TUBA TULAY,ARSLAN AYDIN (2014). A case of thoracic psammomatous and
meningothelial subtype meningioma presenting with atypical low back pain and sciatica. The journal
of Clinical Medicine of Kazakhstan, 4(34), 61-65. (Yayin No: 4409352)



Sertifika

14. Tirk Spor Yaralanmalar1 Artroskopi ve Diz Cerrahisi (TUSYAD) kongresi, Artroskopi ve Diz Cerrahisi,
Gloria Kongre Merkezi Belek, Sertifika, 02.10.2018 -06.10.2018 (Ulusal)

2. Uluslarars: ipekyolu Akademik Calismalar Sempozyumu, Genel Akademik Calismalar, HacibektasVeli
Universitesi, Sertifika, 20.09.2018 -22.09.2018 (Uluslararasi)

2. Gastrointestinal Arastirma Kongresi, Gastrointestinal Sistem, inonii Universitesi, Sertifika,
21.09.2018 -22.09.2018 (Ulusal)

11. Ulusal Tromboz, Hemostaz ve Anjioloji Kongresi, Tromboz, Hemostaz ve Anjioloji, Radisson Blu Otel
Istanbul Sisli, Sertifika, 30.03.2018 -31.03.2018 (Ulusal)

1. Gastrointestinal Arastirma Kongresi, Gastrointestinal Sistem Cerrahisi, Turgut Ozal Tip Merkezi,
Sertifika, 10.03.2018 -10.03.2018 (Ulusal)

Prof.Dr. Hifza quan 7. Uluslararas1 Serebral Palsi ve Gelisimsel Bozukluklar Kongresi, Serebral Palsi,
Hilton Kozyatagi Istanbul, Sertifika, 23.02.2018 -24.02.2018 (Uluslararasi)

27. Ulusal Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Ortopedi ve Travmatoloji, Sueno Belek Kongre
Merkezi, Sertifika, 24.10.2017 -29.10.2017 (Ulusal)

26. Ulusal Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Ortopedi ve Travmatoloji, Sueno Belek Kongre
Merkezi, Sertifika, 25.10.2016 -30.10.2016 (Ulusal)

TOTBID-TOTEK YETERLILIK SINAVI, Tirk Ortopedi ve Travmatoloji EgitimKonseyi Uyesi, istanbul,
Sertifika, 25.09.2016 -16.10.2016 (Ulusal)

EFORT 17th Annual Congress, Orthopaedics and Traumatology, Geneva, Sertifika, 01.06.2016
03.06.2016 (Uluslararast)

25. Ulusal Tirk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Ortopedi ve Travmatoloji, Titanik Belek Kongre
merkezi antalya, Sertifika, 27.10.2015 -01.11.2015 (Ulusal)

5.0rtopedi ve Travmatoloji istanbul Bulusmasi, Ortopedi ve Travmatoloji, Grand Tarabya Otel,
Sertifika, 10.04.2015 -12.04.2015 (Ulusal)

24. Ulusal Turk Ortopedi ve Travmatoloji Kongresi, Ortopedi ve Travmatoloji, Titanik Belek Kongre
Merkezi, Sertifika, 12.11.2014 -16.11.2014 (Ulusal)

Kurs

TOTBID VII. Cekirdek Egitim Programi (CEP) Klinik Bilgi Yenileme Kursu, Genel Ortopedi, istanbul, Kurs,
02.09.2016 -04.09.2016 (Ulusal)

VIl. Gazi Omuz Artroskopisi Kursu, Omuz Artroskopisi, Gazi Universitesi Hastanesi, Kurs, 10.01.2014 -
11.01.2014 (Ulusal)

Konusmalarim

Major Ortopedik Cerrahilerde Venoz Tromboemboli Profilaksisi, Major ortopedik cerrahilerde
tromboemboli profilaksisi icin giincel yaklasimlar., Ankara Numune Egiftim Ve Arastirma Hastanesi,
Konusmalarim, 27.03.2018 -27.03.2018 (Ulusal)

Profesxonel Futbolcularda Patella Bi'j)aarjcita TURK SPOR YARALANMALARI ARTROSKOPI VE DiZ CERRAHISI
(TUSYAD) KONGRESI 6-9 EKIM 2021, Perissia Otel, Urglp






