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Lisans: Psikoloji, Hali¢ Universitesi, 2006-10
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IS DENEYIMLERI VE PROJELER

Kasim 2021 — devam ediyor, Ritm Psikoloji ve Danismanlik: Danisman
Temel Sorumluluklar:

- Bireysel ve grup destegi saglamak

- Danismanlik projelerinin koordine edilmesi.



Ekim 2013 — devam ediyor, iETT isletmeleri Genel Miidiirliigii: Kurum Psikologu

Temel Sorumluluklar:

- Calisanlara psikoterapi, grup terapileri gibi ruh saghgi hizmetlerinin verilmesi.

- ihtiyag analizleri dogrultusunda egitim igeriklerinin tasarlanmasi ve uygulanmasi

- Calisan performansini, is tatminini ve motivasyonunu artirmaya yonelik projeler gelistirmek.

Mayis - Aralik 2023 GIZ Calisana Destek Projesi: Danisman

- Afet ve kriz yasamis ve ayni zamanda afet ve krizlerden dogrudan etkilenmis kisilere hizmet
sunan ruh saghg calisanlarinin (psikologlar, sosyal hizmet uzmanlari ve terciimanlar) iyilik
halini ve hizmet verimliligini artirmak amaciyla grup oturumlarinin igeriginin gelistiriimesi,
uygulanmasi ve raporlanmasi

- Duzenliizleme ve degerlendirmelerle destek protokollerinin kalitesinin saglanmasi

Agustos 2023 - devam ediyor Save the Children Calisana Destek Projesi: Danisman

- Afet bolgesinde galisan kisilerin ¢alisana destek perspektifinden ihtiyaclarinin belirlenmesi

- Dlzenli izleme ve degerlendirmelerle destek protokollerinin kalitesinin saglanmasi

- Proje vyoneticilerine/koordinatorlerine geri bildirim saglanmasi ve eylem planlarinin
degerlendirilmesi

- Kritik olay desteginin sirdlrtlmesi olarak kurum icinde saglikli ve etkili iletisimin tesvik
edilmesi

- Proje liderlerinin ekipleriyle etkili iletisim acisindan desteklenmesi

- Belirlenen alanlarda grup seanslarinin igeriginin gelistirilmesi, uygulanmasi ve raporlanmasi

Kasim 2021-Mayis 2022 Bi’sey Olmali Atolyesi, Akkok Holding: Proje koordinatori
- Kadin calisanlara yonelik yuritilen projede is-aile catismasini azaltmaya yonelik ¢cevrimici
atolye igeriginin hazirlanmasi
- Uygulayicilara icerik egitimi verilmesi
- Uygulayici ekibin slipervize edilmesi

Eylil 2011 — devam ediyor, Hayat Saglik ve Sosyal Hizmetler Vakfi, CSS Proje Psikologu
- Sokakta calisan ¢ocuklara psikososyal destek saglamayi amaglayan proje kapsaminda
- Gonull egitimi,

- ihtiyag analizi dogrultusunda faaliyet olusturma alanlarinda danismanlik hizmetleri.

Aralik 2016- Nisan 2017, Pozitif Yasam Drama Atdlyesi, Sakarya Blyulksehir Belediyesi Sosyal
Gelisim Merkezi calisanlarina yonelik

- Calisanlarin is motivasyonunu artirmak amaciyla duygu, bilis ve davranis alanlarinda BDT
odakl miidahaleleri iceren 5 haftalik bir atolye iceriginin tasarlanmasi ve uygulanmasi

Kasim 2012- Haziran 2014, Turkiye Milli Kiltir Vakfi (TMKV) bursiyerleri olan yiiksek lisans ve
doktora 6grencileri icin Yaratici Drama Atolyesi

- Ogrencilerin sosyal becerilerini, grup uyumunu ve yaraticiliklarini gelistirmek amaciyla
egitim siresi boyunca (8 ay) ayda iki kez diizenlenen oturumlarin igeriginin tasarlanmasi ve
uygulanmasi



MESLEK EGITIMLER

- Psikodrama Egitimi, Uluslararasi Zerka Moreno Psikodrama Enstitiisti (2017-devam ediyor)
- EMDR Seviye |, Davranis Bilimleri Enstitlst (2017)

- Gottman Cift Terapisi Egitimi |. Modiil, Psikoloji istanbul (2016)

- Sema Terapi Egitimi:

- Modeller ve Teknikler, Dr. H. Alp Karaosmanoglu, Psikonet (2016)

- Boderline ve Narsisistik Kisilik Bozukluklarinda Sema Terapi - Dr. H. Alp Karaosmanoglu,
Psikonet (2016) Sema Terapi Stipervizyonu- Dr. H. Alp Karaosmanoglu, Psikonet (2016- 2017)
- BDT Egitimi Dlizey | Prof Dr. Hakan Tirkcapar, Bilgelik Enstitlist (Mart-Temmuz 2014)

- CBT Egitimi Seviye Il Bilgelik Enstitiisii (2014)

- Kabul ve Kararlilik Terapisi, Dr. Fatih Yavuz

- Akilci Duygusal Davranis Terapisi, Dr. Olga Giiriz

- Bilissel Davranis¢i Terapi Slpervizyonu, Prof. Dr. Hakan Tirkcapar, Bilissel Davranisgi
Psikoterapiler Dernegi (2014)

- Travma ve Bilissel Terapi Atélyesi, Dr. Emel Stroup CBT istanbul (2014)

- Yaratici Drama Liderligi Sertifika Programi (6 Asama)- Olusum Drama Enstitlisi (2012-2013)
- Ergenler igin Cinsel Saghk Egitimi, Tlrkiye Aile Sagligi ve Planlamasi Vakfi (2013)
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