OZGECMIS

Adi1 Soyadi: Nida ATES
Dogum Tarihi: 25.04.1989
Egitim Gecmisi:

Lise: Kocaeli Anadolu Lisesi

Universite:

Derece Bolum/Program Universite Yil

Lisans Psikoloji (Tam burslu) Istanbul Kiiltiir 2007-2011
Universitesi

Lisans-Yandal | letisim Sanatlar1 (Tam burslu) Istanbul Kiiltiir 2008-2011
Universitesi

Yiksek lisans | Uygulamah Psikoloji Hali¢ Universitesi 2012-2014

Doktora Psikoloji- Klinik Psikoloji Istanbul Arel 2016-2020
Universitesi

Yiiksek Lisans Tez Basligi ve Tez Danismani: Catisma ¢dzme egitiminin 6.sinif 6grencilerinin
catisma ¢dzme becerileri ve 6zsaygi diizeylerine etkisi (2014). Tez Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Ash
Burgak Tasoren.

Doktora Tez Bashg1 ve Tez Damismant: Bilingli Farkindalik ve Oz Yeterlilik ile Psikolojik Iyi Olus
Arasindaki Iliskide Bireysel Gelisim Inisiyatifi ve Eudaimonik Oz Diizenlemenin Araci Rolleri Tez
Danigmani: Dr. Ogr. Uyesi Kuntay Arcan.




Is Deneyimi
2020-2024 Doktor Ogretim Uyesi, Istanbul Kiiltiir Universitesi, Fen Edebiyat Fakiiltesi,
Psikoloji Bolimdi

2016-2020  Arastirma Gorevlisi, Istanbul Kiiltiir Universitesi, Fen Edebiyat Fakiltesi,
Psikoloji B6lUmi

2012-2014  Psikolog, Okyanus Kolejleri
2011-2012  Psikolog, Ozel Kiigiikyal: Ideal Ozel Egitim ve Rehabilitasyon Merkezi

2010 Delaware North Companies- Work and Travel Program- Food Runner- Grand
Canyon Arizona

idari Gorevler:

Psikoloji Boliim Bagkan Istanbul Kiiltiir 2022- 2024
Yardimcisi UniversitesiFen-Edebiyat
Fakultesi /Psikoloji Bolumu

Stajlar:
2009-2010 Psikoloji Istanbul Egitim Danigmanlik ve Arastirma Merkezi

2009-2010 Metin Sabanci Spastik Cocuklar ve Gengler Egitim Uretim Rehabilitasyon
Merkezi

2009-2010 IBB Kadin Aile Sagligi Merkezi- Besiktas- Istanbul
Siipervizyon Egitimleri:

Klinik Psikoloji Doktora Programi1 Kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Kuntay ARCAN’dan Bilissel
Davranisg1 Terapi Yonelimli yaklasik 84 saat siipervizyon dersi alinmustir.

Klinik Psikoloji Doktora Programi Kapsaminda Dr. Ogr. Uyesi Bahar Kése KARACA’dan
Sema Terapi Yonelimli yaklasik 84 saat siipervizyon dersi alinmistir.



Yayinlar
Uluslararasi Dergide Makale

Ates, N., Arcan, K., & Simsek, O. (2023). Eudaimonik Oz Diizenleme Olgeginin (EODO)
Gelistirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 25(4), 1803-1839.

Karaosmanoglu H. A., Ates, N., Kose Karaca B., Ayta¢ M. (2022). A new viewpoint to schema modes
and mode domains through Polyvagal Theory: Could schema modes be just a way of coping?. Current
Psychology, 41(5), 1-14., Doi: 10.1007/s12144-022-03176-x (Yayin No:7750445)

Ates N., Ozden Yildirim M. S. (2020). Biiyiime Korkusu ile Psikolojik Belirtiler Arasindaki iliskinin
Incelenmesi. Manas Journal of Social Studies, 9(1), 402-410. (Kontrol No: 6017273).

Deniz D., Ates N. (2019). Posttraumatic stress symptoms and world assumptions of persons
witnessing a terrorist attack. Social Sciences Bulletin, 99-108. (Yaymn No: 5192049).

Ates N.,Ozden Yildirim M. S. (2018). Biiyiime Korkusu Olgegi’nin (BKO) Gelistirilmesi: Gegerlilik
ve Giivenirlik Calismasi. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 10(24),
158-175., Doi: 10.20875/makusobed.380022 (Kontrol No: 4315750).

Ozden-Yildirrm, M. ve Ates, N. (2020). Biiyiime korkusu ile erken dénem uyumsuz semalar ve
algilanan ebeveynlik bicimleri arasindaki iliskilerin incelenmesi. Afyon Kocatepe Universitesi Sosyall
Bilimler Dergisi, 22(4), 872-884., Doi: 10.32709/akusoshil.550699 (Kontrol No: 7750470)

Ates N., Arcan K. (2018). Panik Bozuklukta Bilissel Davranig¢r Terapi: Bir Olgu Sunumu. Ayna
Klinik Psikoloji Dergisi, 5(3), 61-78., Doi: 10.31682/ayna.468240 (Yayimn No: 4413584).

Kose Karaca B., Ates N. (2019). Yaygin Kaygi Bozuklugu ve Ofke Kontrol Probleminde Sema
Terapiyi Kullanmak: Bir Vaka Uzerinden Anlatim. Ayna Klinik Psikoloji Dergisi, 6(2) 169-182, DOI:
10.31682/ayna.438346. (Yayin No: 5104449).

Bildiriler

Ates N., Tasdren A. B. (2018). Catisma Coézme Egitiminin 6. Simf Ogrencilerinin Catisma C6zme
Becerilerine ve Ozsaygi Diizeylerine Etkisi. ECLSS 4-0, Doi: 10.35578/eclss.52760 (Ozet
Bildiri/S6zli Sunum)(Yayin No:5191873).

Ates N. (2019). Cognitive Behavioral Therapy in Agoraphobia and Posttraumatic Stress Disorder: A
Case Study. 9th World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies (Ozet Bildiri/Poster)(Yayin
No0:5188221).

Odiiller

BILSAP’22 Bilimsel ve Sanatsal Faaliyetleri Destekleme Programi 2021-2022 Oduilii- istanbul Kiiltiir
Universitesi



Verilen Dersler:

2020-2024 Yillar1 Arasinda Istanbul Kiiltiir Universitesi Psikoloji Bolimii
Toplumsal Ruh Sagligi

Klinik Psikolojide Se¢me Konular
Psikolojide Olgme ve Degerlendirme
Egitim Psikolojisi

Pozitif Psikoloji

Klinik Psikoloji

Psikoterapi Ydntemleri

Filmlerle Klinik Psikoloji

Duygusal Gerilimi Duzenleme
Bitirme Projesi |

Bitirme Projesi Il

Alan Caligamlari I ve 11

2023-2024 Yili istanbul Kiiltiir Universitesi Psikoloji Anabilim Dali Klinik Psikoloji Yiiksek
Lisans Programi

Bilissel Davranig¢1 Terapiler
Sertifikalar:

ISST Approved International Schema Therapy Training Program Certificate of Completion-
ISST Onayli Temel Diizey Sema Terapi Egitimi Katilim Sertifikasi- Psk. Dr. Bahar Kdse
Karaca- Haziran-2021

Mindfulness Temelli Stres Azaltma Programi (Mindfulness Based Stress Reduction- MBSR)
katilim belgesi- Kolektif Psikoloji- Uzm. Psk. Ipek Turgut- Agustos 2020

Workshop 26 Rona Moss-Morris: CBT for People with Irritable Bowel Syndrome At the 9th
World Congress of Behavioural and Cognitive Therapies at the CityCube, Berlin on 17 July
2019 | (equivalent to 3.5 hours of study)

Davranig Bilimleri Enstitiisi EMDR 1. Diizey Egitimi Davranis Bilimleri Enstitusit EMDR 1.
Diizey Egitimi- Nisan 2015

Deneyimsel Oyun Terapisi 1.Diizey Egitim Sertifikast Byron Norton- Ocak 2012
Deneyimsel Oyun Terapisi 2.Diizey Egitim Sertifikas1 Byron Norton-Ocak 2012

WISC-R Tiirk Psikologlar Dernegi-May1s 2011



Kognitif Davranis¢1 Terapi Egitim Kampi-Temel Klinik Becerileri Dr. Christine A. Padesky
CBT istanbul -Nisan 2010

Derin Danismanlik Egitim ve Arastirma Merkezi 6-12 Yas Grubu Cocuklarla Danismanlikta
Yaratict Tekniklerin Kullanim1 -Ocak 2010

Psikoloji Istanbul Danismanlik Egitim ve Arastrma Merkezi Anaokulunda Calisan
Psikologlara Yonelik Egitim - Ocak-2010

Psikoloji Istanbul Danismanlik Egitim ve Arastirma Merkezi Temel Danismanlik Becerileri-
Ocak 2010

Sirp Pirgic Ermeni Hastanesi Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Seminerine
Katilim Sertifikasi-Ocak 2009

IKU RPDMER Uygulamali Test Egitimi: Cattell2a-2b Zeka Testi


https://www.linkedin.com/in/nida-ate%C5%9F-09a11778/add-edit/CERTIFICATION/?profileFormEntryPoint=PROFILE_SECTION&entityUrn=urn%3Ali%3Afsd_profileCertification%3A%28ACoAABBkDLYBze5XerhgkymEANcMC3ItEEVnBjk%2C7%29&trackingId=2U3eIYAxQsS7jXswvYIlOA%3D%3D&desktopBackground=PROFILE_DETAIL_SCREEN
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https://www.linkedin.com/in/nida-ate%C5%9F-09a11778/add-edit/CERTIFICATION/?profileFormEntryPoint=PROFILE_SECTION&entityUrn=urn%3Ali%3Afsd_profileCertification%3A%28ACoAABBkDLYBze5XerhgkymEANcMC3ItEEVnBjk%2C18%29&trackingId=UMYJEQINRkSzHgQVlLjyMA%3D%3D&desktopBackground=PROFILE_DETAIL_SCREEN
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