
 

 

1.Adı ve Soyadı:        Leyla Aziz 

2. Doğum Tarihi:        18.11.1984 

3. Unvanı:                   Doktor 

4. Aldığı Sertifikalar: 

Kognitif ve Davranışçı Terapileri Derneği Başkanı Prof. Dr. Mehmet Zihni Sungur’dan KDT 

1.2.3.modül eğitimlerini ve süpervizyon eğitimi tamamlamıştır. Kognitif ve Davranışçı 

Terapiler Derneği Başkanı Prof.Dr.Mehmet Z.Sungur ve Dernek Eğitmenleri tarafından verilen 

(IACP), (EABCT), ACT( Academy of Cognitive Therapy) onaylı Kognitif(Bilişsel) ve 

Davranışçı Terapi eğitiminin 1. ve 2. Modüllerini(2012-2016) başarı ile tamamlamış ve 

Kognitif Terapist ünvanını almıştır. 

Davranış Araştırma ve Terapileri merkezi (DATEM) Prof.Dr.Ebru Şalcıoğlun’dan  Bilişsel ve 

Davranışçı Terapilerin Klinik Uygulamaları (Klinik Değerlendirme ,Vaka Formülasyonu ve 

Seans Yönetimi, Panik Bozukluk ,Agorafobi ve Sosyal Kaygı, Travma Sonrası Stres 

Bozukluğu, Obsesif-Kompulsif Bozukluk,Yaygın Kaygı Bozukluğu ve Depresyon, Yeme 

Bozuklukları) eğitimlerini tamamlamıştır, 

Üsküdar Üniversitesi tarafından eğitim verilen Ailemer Aile ve Uygulama Araştırma 

Merkezin’den  110 saatlik cinsel terapi eğitimini tamamlamıştır. 

Entegretif Aile ve Çift Terapisi Eğitimi Yeniden Sağlık ve Eğitim Derneği 

Entegratif Aile - Çift Terapisi Teorik Ve Pratik Eğitim Programı ( 250 saat) ve  2yıl 

süpervizyon  eğitimini tamalamıştır. Yeniden Sağlık ve Eğitim Merkezi 

Oyun Terapisi Eğitimi ve süpervizyonu (Klinik Psikolog Dr. Birgül Emiroğlu).  

1.Düzey  EMDR (Eye Movement Desensitization Reprocessing / Göz Hareketleri 

Duyarsızlaştırma ve Yeniden İşleme) 1. Düzey eğitimini EMDR Europe DBE den almıştır 

 

 

5. Öğrenim Durumu: 



 

 

Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl  

Lisans  Psikoloji Maltepe Üniversitesi 2010 

Y. Lisans  Uygulamalı Psikoloji İstanbul Ticaret Üniversitesi 2013 

Y.Lisans Klinik Psikoloji İstanbul Arel Üniversitesi 2022- 

Doktora Psikoloji(Klinik Psikoloji) İstanbul Arel Üniversitesi 2023 

6.Lisans, Yüksek Lisans Tez Başlığı ve Tez Danışman(lar)ı: 

 ‘Yaşlılarda Kelime Kazanım Yaşı’, Prof.Dr.Hıdır İlyas Göz 

‘Depresyon Eğilimi Olmayan Kadınların Bağlanma Stilinin Evlilik Uyumuna Etkisi”, Prof.Dr.Ömer 

Saatçioğlu 

7. Doktora Tezi ve Tez Danışmanı: 

Flört Şiddeti Yaşamış Bireylerde Suçluluk, Utanç ve Korku Duygularının Travma Sonrası Büyüme 

İle İlişkisinde Psikolojik Esnekliğin Aracı Rolünün İncelenmesi, Dr.Öğretim Üyesi Serap Çakıcı 

 

 


