
 

 

 

Uzm. Fzt. İOAKİM İPSEFTEL 

e-mail: maki.ipseftel@yeniyuzyil.edu.tr 

mipseftel@gmail.com 

KİŞİSEL BİLGİLER 

Uyruğu              : T.C. 

Doğum Yeri       : Çanakkale / Gökçeada 

Doğum Tarihi     : 01/10/1980 

Askerlik Durumu :12/2006 – 06/2007 tarihleri arasında Kısa Dönem olarak yaptı. 

Medeni Durumu  : Bekar 

EĞİTİM  

2012-........  : Kocaeli Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Tıp Fakültesi Fizyoloji ABD. 

Doktora öğrencisi. 

2003-2006 : İstanbul Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü İstanbul Tıp Fakültesi Spor 

Hekimliği  ABD. Egzersiz Fizyolojisi Yüksek Lisans Programını bitirdi. 

1998-2002  : İstanbul Üniversitesi Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Y.O.’nu bitirdi. 

……-1998  : Özel Zoğrafyon Fen Lisesininden okul birinciliği ile mezun oldu. 

İŞ DENEYİMİ 

09/2012-............: Kocaeli Üniversitesi Sağlık Bilimleri Enstitüsü Tıp Fakültesi Fizyoloji 

ABD’nda doktora öğrencisi olarak eğitimine devam etmektedir. 

02/2012-05/2012: Hacettepe üniversitesinde Spor Fizyoterapistliği doktora Programında özel 

öğrenci olarak katıldı. 

02/2012-06/2014: Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü Öğretim Görevlisi olarak çalışmaktadır. 
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03/2011-02/2012: Yeni Yüzyıl Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Fizyoterapi ve 

Rehabilitasyon Bölümü Araştırma Görevlisi olarak çalıştı. 

11/2007-02/2011: Mavi Defne Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezinin genel müdürü ve                                         

uzman fizyoterapist olarak çalıştı.  

11/2007 : Mavi Defne Özel Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezini kurdu. 

09/2006-09/2012: İstanbul Büyükşehir Belediye Spor Kulübü Profesyonel Futbol A 

takımında uzman fizyoterapist olarak çalıştı.(Futbol Milli Takımlar Teknik Direktörü 

Abdullah AVCI ile çalıştı). 

07/2006-08/2006: Türkiye A Milli Basketbol Takımı (ilk fizyoterapist) fizyoterapisti.(2006 

Japonya Dünya Şampiyonası) 

05/2005-07/2005: Omurga İstanbul Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezinin kuruluş 

aşamasında görev aldı. 

05/2005-09/2006: Therapy Art Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezinde Türkiye A Milli 

Futbol Takımı Sağlık Ekibi ile çalıştı. 

03/2004-12/2006: Özel Alize Eğitim ve Rehabilitasyon Merkezinde danışman Fizyoterapist 

olarak çalıştı. 

10/2003-10/2006: İstanbul Üniversitesi İstanbul Tıp Fakültesi Spor Hekimliği ABD. Yüksek 

Lisans Öğrencisi olarak aktif şekilde çalıştı. 

10/2002-05/2002: Sportomed Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezinde Fenerbahçe Spor 

Kulübü Sağlık Ekibi ile çalıştı. 

01/2002-05/2002: Fizyogem Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon Merkezinde stajyer fizyoterapist 

olarak çalıştı. 

0//2001-08/2001: İstanbul Üniversitesi Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Ortopedi ve Travmatoloji 

ABD. stajyer fizyoterapist olarak çalıştı. 

KATILDIĞI EĞİTİM, KONGRE, KURS ve SEMİNERLER 

1. İleri Terapötik Egzersizler kursu (Patricia Sullivan) 

2. IX. Ulusal Spor Hekimliği kongresi 

3. Türkiye Futbol Federasyonu (TFF) Gelişim semineri 

4. Üst Ekstremite Mobilizasyon-Manipulasyon kursu 

5. Kinesiotaping I kursu 

6. TFF Dopingle Mücadele semineri 

7. TFF Sağlık Eğitim Programı 1.,2.,3. ,4.basamak kursu 

8. TFF Dopingle Mücadele Eğitim semineri ve TFF sağlık Eğitim Programı Bilgi 

Yenileme kursu 

9. Bilim Günleri kongresi 

10. Functional Movement Screen kursu (Lee Burton)(Almanya) 



11. Selective Functional Movement Assesment kursu (Kyle Kiesel) (Almanya) 

12. 2. İnternational Biomedical Sciences in Archaeology kongresi 

13. Cyriax Mobilizasyon ve Manipulasyon Kursu 

 

 

SERTİFİKALAR 

1. Özel eğitim kurumlarında İl Milli Eğitim Müdürlüğü’nün  420/1745 sayılı kararıyla 

07.04.2006 tarihinden itibaren adaylığı kaldırılarak özel öğretim kurumlarında asil 

görevli fizyoterapist olarak çalışabilmektedir. 

2. Türkiye Futbol Federasyonu Sağlık Eğitim Programı Sertifikası (50’ye yakın 

fizyoterapistte bulunmaktadır) 

3. Functional Movement Screen (FMS Level I) Sertifikası (Türkiyede’ki tek akredite 

fizyoterapisttir)  

4. Selective Functional Movement Assesment (SFMA Level I) Sertifikası (Türkiyede’ki 

tek akredite fizyoterapisttir) 

5. Kinesio Taping Association International Course (KT I) Sertifikası  

6. Cyriax Modern Orthopaedic Medicine Course Sertifikası 

 

YABANCI DİL 

İngilizce: KPDS 79 

Yunanca: İleri düzeyde 

ÜYE OLDUĞU BİLİMSEL KURULUŞ ve DERNEKLER 

Özel Eğitim Kurumları Derneği 

Spor Fizyoterapistleri Derneği 

Functional Movement Systems Üyeliği 

Kinesio Taping İnterantional Association Üyeliği 

 

İLGİ ALANLARI 

Lisanslı olarak basketbol oynamıştır. 

 


